Cosa troverai nel gruppo

Condivisione libera e senza giudizio
Ascolto empatico e sostegno reciproco
Supporto tra pari

Un clima di fiducia e rinnovamento

Un percorso di crescita personale

7 Quando
Tutti i giovedi ore 20:30

Dove
Incontro online
automutuoaiutobg@gmail.com
(Link dopo liscrizione)

s Costo
Gratuito

Info
automutuoaiutobg@gmail.com

# Ricomincia da te.
Non sei solo/a.
Ce la facciamo insieme.



