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«Welcome», noi insieme per crescere
«La fragilita non e solo un ostacolo»

Mo0zzo0. Laura, Vanessa e Sabrina sono tra le partecipanti al progetto dell’associazione «Abilitare Convivendo»

SABRINA PENTERIANI

mmmm C’@unappartamentoa
Mozzo, che,dall’esterno,nondice
nulladispeciale. Unpiccolo con-
dominio in una strada a fondo
chiuso, un quartiere tranquillo,
ungiardinoben curato, il profilo
discretotratantealtre abitazio-
ni. Mabastaattraversarelaporta
esedersiperun’orain cucinaper
scoprire quante piccole e grandi
trasformazioni avvengono in
quello spazio,accogliente e con-
fortevole, che ospitadadiecianni
il «Progetto Welcome» dell’asso-
ciazione Abilitare Convivendo.

Cambiamentichesirealizza-
noapartiredallavitaquotidiana,
con il sapore di una rivoluzio-
ne. Sul tavolo ci sono una tova-
glia, tazze ebicchieri, unvassoio
dibiscotti. Lauramuove le mani
concuramentre taglialeverdure,
Vanessacommental'ultima pun-
tatadiun programma televisivo,
Sabrinaride perundettaglioche
alle altre era sfuggito. Parlano,
scherzano, si interrompono, si
correggono. Non ceuneducatore
sempre presente, non cisono so-
relle ofratelli che vigilano. Ciso-
nolorotre,donneadulteconuna
disabilita, che si conoscono da
sempreehannodecisodivivere
insieme, conunanormalitache
un tempo sembrava un miraggio.

Dieci anni fa, se qualcuno
avesse propostodilasciarle dor-
mire una notte da sole in quel-
l'appartamento,igenitoriavreb-
bero scosso la testa spaventati.
Troppo azzardo. E invece oggi e
laloronormalita, cresciuta gra-
dualmente nel tempo: primaun
giornodi convivenza, poidue, poi
cinque, rispettandoiloro tempi
ed esigenze. Sveglia al mattino,
lavoro o attivita educative e divo-
lontariato, autobus presi senza
esitazione,epoiritornareacasa
percenareinsieme, pulire, rior-
dinare, fareil bucato, guardareun
film.

Ilpercorso che haportato fin
qui comincia da una domanda.
Barbara Resta, psicologa, duran-
te un colloquio con Veruska Fa-
coetti, lasorelladi Vanessa, gio-
vane con sindrome di Down, un
giornole avevadetto: «<E sefosse
lei a scegliere con chi vivere?».
Veruskaricordaancorail silenzio
improvviso che era calato nella
stanza. «Peranniavevo pensato
fosse scontato: in assenza dei
miei genitori, Vanessa sarebbe
venuta a vivere con me. Punto.
Quelladomandamiha costretto
aribaltarelaprospettivaearico-
noscere che lei aveva diritto di
decidere, come tutti».

Anche Loredana Battaglia, so-
relladi Laura, ricordail periodo
incuisono partitiiprimiesperi-
mentidiconvivenzanell’appar-
tamento di Mozzo: «Avevamo
appenapersoil papa, poilamam-
mahainiziatoamostrare eviden-
tisintomidiAlzheimer. Nel frat-
tempo, Laura, chehalasindrome
diDown, grazie al Progetto Wel-
comehaincominciato ad acqui-
sire maggiore sicurezza, e miha
mostratounaforzainaspettata.
Ancora adesso riesce a calmare
nostra madre meglio di me, la
aiuta a vestirsi, la fa ridere».

Angelo Salvini, fratellodi Sa-
brina, siéavvicinatoaleicongra-
dualit. «Per moltianni nonsia-
mo stati moltolegati. Poi, asegui-
todidiversedifficolta che sisono
presentate nel tempo, ho capito
che era il momento di esserci
davvero. Il Progetto Welcome ci
ha dato l'occasione di costruire
unrapportonuovo. Leihatrova-
to pit1 consapevolezza, io ho ri-
scopertomiasorelladaunapro-
spettivadiversa: nonsolole man-
canze, maisuoi talenti».

Sedutiattornoauntavolo,ari-
evocareiprimi passidel progetto,
itre fratelli sorridono come chi
siriconosce complicediun gran-
de cambiamento. Sono stati tra
ifondatoridell’associazione, pre-
sieduta da Danilo Perico, che si
propone di creare un ambiente
diintegrazione sociale einclusio-
ne per persone adulte con disabi-
lita, in collaborazione con coope-
rative sociali, amministrazioni
comunali, entisul territorio. Non
erasoloquestionedidareun fu-
turo pitiserenoalle sorelle: biso-
gnava imparare a fare un passo
indietro,anonsostituirsi, arico-
noscere che 'amorevero éfidu-
cia.

Nell'appartamentole giornate
di convivenza scorrono veloci.
Vanessa torna dal lavoro in una
mensascolasticaeinbiblioteca.
Laura e Sabrina frequentano il
Centro socioeducativo (Cse) di
Mozzo e svolgono attivita divo-
lontariato. Tutte e tre sono ormai
abiliconlefaccende domestiche,
stabilendo tra di loro regole e
compiti. Dipomeriggiolacasadi
Mozzo haunasualuce particola-
re, piena, morbida, che entradal-
lafinestra della cucina e si posa
sui gesti di chi prepara il caffé o
sistema i piatti. Le tre donne in
queimomenti sembranoimmer-
seinuntemposospeso,chenes-
sun orologio pu6 comandare. E
un’immagine minuta, madentro
celaforzadiunintreccio: trevite
cheimparanoacucireinsiemeil
quotidiano, senzapitdipendere
solo dagli altri.

Per chi osserva dall’esterno,
puod sembrare poco: un pranzo
preparato da sole, un autobus
preso senza chiedere aiuto. Ma
per le loro famiglie questi gesti
sono mattonisuiquali costruire
unfuturopiusolido. «Ricordola
primavolta che Laura ha preso
ilpullmandasola-raccontaLo-
redana -. Ero agitata, guardavo
I'orologio ogni cinque minuti. Poi
I'hovistaarrivare, sorridente, co-
me se fosse la cosa piti normale
del mondo».

Anche per Veruska, la quoti-
dianita di Vanessahaassuntoun
sapore nuovo. «Davent’anni la-
vora in biblioteca, oltre che in
mensa. Quandohoiniziatoave-
derlatornareacasadasola,rac-
contarele cose cheavevafatto, ho
capito che non era routine: era
autonomia. Ogni giorno era un
passo avanti verso una vita
sua». Angeloascoltae aggiunge:
«Permelasvoltaestataquando
Sabrina ha cominciato a uscire
conle amiche perunapasseggia-
ta o un aperitivo. Prima restava
in casa, aspettava che fossimonoi

Foto di gruppo con altri partecipanti al «Progettp Welcome»

B Unanormalita
cresciutanellavita
quotidianaeche
all'inizio sembrava
solounmiraggio

B Un progetto
capace di costruire
rapporti nuovi e
piu forti all'interno
delle famiglie

aproporre qualcosa. Poiun giorno
mi hg detto: “Esco, torno piti tar-
di”. E stataunasorpresa. Ero or-
goglioso, ma anche spiazzato».

11 progetto Welcome & stato
unapalestraper tutti. «Abbiamo
dovutoimparare anon sostituirci
—dice Veruska -. Perché e facile
dire: faccio io, ci penso io. Ma
lamorevero ¢lasciare spazioan-
cheall’errore». Eunribaltamen-
to culturale. Lo si vede in tanti
piccolidettagli. Nelle vacanze or-
ganizzate dasole, nelleliste della
spesascritteamano. Elosisente
neidialoghiquotidiani. I fratelli
raccontano cheall'iniziola tenta-
zionedicontrollare, correggere,
decidere al posto loro era forte.
Maconil tempohannoimparato
atrattenersielasciarandare. La
psicologa, chelihaaccompagnati
inquestocammino,inunincon-
trohadettounafrase che tuttiri-
cordano: «Lafragilitanon e una
condanna, ¢ un’altraformadifor-

za.Bastasaperlaguardare». Ein
quelmomentohanno capitoche
ilprogettononerasoloperletre
sorelle, ma per loro stessi e per
tuttalacomunitachesistringeva
attorno.

Lasera,quando calail silenzio
sul paese, 'appartamento di
Mozzonon spegne maidel tutto
lesueluci. Unalampadarestaac-
cesain cucina, unsegnalediscre-
tochelidentroqualcuno ancora
l‘egge, ride,simuovetrale stanze.
Eunalucechenonindicasorve-
glianza, ma presenza: racconta
unmododiversodistarealmon-
do. Dieci anni fa, quando € nato
il progetto Welcome, nessuno
avrebbe scommesso che sipotes-
searrivarefinqui. Alloral’ideadi
unaconvivenzastabile sembrava
unsaltonelvuoto. C’erachivede-
vasoprattuttorischi. Oggi, inve-
ce,nessunosistupisce piudive-
deregliospitidell’appartamento
confrontarsisullalistadellaspe-

sa, cucinare, uscire perillavoro:
¢unanormalitinonbanale, mai
scontata, una conquista. Per le
famiglie, ladifferenzastatuttain
questa raggiunta naturalezza.

«All’inizio - ricorda Veruska
- cisembravaun progetto specia-
le,dicuinonriuscivamoaimma-
ginare gli sviluppi. Adessoinvece
¢ diventato vita ordinaria. Una
vittoriaimportante». Loredana
ha cambiato punto di vista: «Mi
sono accorta che non penso piu
aLauracomeaqualcunoche “ha
bisogno di me”, ma semplice-
mente come amiasorella. Siamo
dueadulte chesirispettano,con
ruoli diversi ma pari digni-
ta». Angelosorride: «Con Sabri-
na, ogni giorno & una sorpresa.
Non ¢’ momento in cui non mi
stupisca per una frase che dice,
una scelta che fa, una sicurezza
nuova. Eio,che credevodidover-
laaccompagnare sempre, mi tro-
vo accompagnato da lei».

Il segreto, dicono, & stato im-
parareapazientare,accoglierei
piccoli passi. Non pretendere
cambiamentiimmediati, mala-
sciarlimaturare. Uneserciziodi
speranza, conl’augurio condiviso
chel’autonomianonrestiun pri-
vilegiodipochi, madiventiundi-
ritto di tutti, anche a partire da
esperienze come queste, natedal
pensiero,dall’iniziativaelacura
delle famiglie.

Inquestidiecianni, 'apparta-
mento & diventatounlaboratorio
dicomunita. Cisonopassate tan-
te persone, alcune in seguito
hannotrovatounasistemazione
autonoma: «Capiteralo stesso -
osserva Veruska - anche alle no-
stre sorelle, quando saranno
pronte». Educatori, volontari,
amici, vicini hanno imparato a
guardare le fragilith non come
ostacoli, ma come possibilita di
relazione. C’¢ chiportaunatorta
per un compleanno, chi passaa
salutare, chi offre un passaggioin
auto. Piccoli gestichehannocre-
atounareteinvisibile, un tessuto
di appartenenza.

Tlfuturorestaaperto,malapa-
uradel «dopo dinoi» non hapit
lostessopeso. Per celebrare que-
sto cammino, sabato 11 ottobre
Pauditorium Anna Maria Mozzo-
nidi Mozzo diventateatrodiuna
festa. Sul palcolaband Mood Se-
ason (ore 20,30, prenotazione
consigliatasuabilitareconviven-
do@gmail.com),elamusicasiin-
treccera con racconti, ricordi,
immagini didieciannidiconvi-
venza. Allafine, un brindisi col-
lettivo. Non soloun anniversario,
maun atto pubblicodigratitudi-
ne.

Un’occasione speciale per co-
noscere ed entrare nel cuoredel
Progetto Welcome, che permette
atante persone adulte con fragi-
lita di vivere il presente con di-
gnitaeil futurocome promessa.
La speranza, per tutti i ragazzi
chenefannoparte,éunacasache
prendevita,unsorrisochesiac-
cende, come unalampadanella
notte. Unarivoluzionesilenzio-
sa,chenonhabisognodiprocla-
mi. Basta aprire quella porta a
Mozzoesedersiatavolaconloro.
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