Conoscere
P’anoressia
attraverso
la poesia

Domani sera a Mozzo

Lapoesiaelascrittu-
ra come alleata preziosa nel
lungo cammino di guarigione
dai disturbi del comporta-
mento alimentare. «Camale-
onte sognante» &il titolo della
serata organizzata dal Comu-
ne diMozzo domanialle 21 al-
Pauditorium Mozzoni di via
Piatti sul tema dei disturbi
alimentari. Ma ¢ anche il tito-
lo dellaraccolta di versi di Gi-
nevra Zanardi, classe 2006 di
Bergamo e studentessa di
Scienze umane al Liceo Secco
Suardo,che al7 annihadipin-
to con parole intense le sfide
della sua generazione affron-
tando argomenti complessi
come l'anoressia e il disturbo
bipolare.

E sara proprio la giovane
autrice con le sue poesie una
delle protagoniste dell’incon-
tro a ingresso libero al quale
parteciperanno, oltre a rap-
presentantidell’Associazione
Genitoriperlalottaai Distur-
bi del Comportamento Ali-
mentare «A.Gen.D.A. Lilla»,
anche esperti del settore so-
ciosanitario, tra cui la dotto-
ressa Simona Zurloni e il dot-
tor Fabrizio Zucchinali del
Centro perladiagnosielacu-
ra dei disturbi alimentari
(Cdca) dell’Istituto Palazzolo
di Bergamo, che si sofferme-
ranno sull’importanza della
prevenzione e presenteranno
lo strumento online «ScHiac-
cia dca». Un momento di ri-
flessione e condivisione aper-
to anche alle domande del
pubblico.



